
مشروع

أمهات ملهمات  









5
2024

مشروع أمهات ملهمات 

المقدمــــــــة : 	

ـــا  ـــاء أســـرة ســـعيدة ومســـتدامة تحديً ـــة الأطفـــال وبن ـــر تربي تعتب
كبيـــرًا يواجـــه الأهـــل فـــي المجتمـــات اليـــوم ،يهـــدف هـــذا 
ــى تمكيـــن الأمهـــات وتزويدوهـــن بالمهـــارات  المشـــروع إلـ
والمعرفـــة اللازمـــة لبنـــاء أســـر قويـــة وتربيـــة أطفـــال متميزيـــن 

ــع . ــي المجتمـ ــي فـ ــور إيجابـ ــق تطـ ــي تحقيـ ــهم فـ ــا يسـ ممـ
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تعريف بالمشروع : 	

ــى تعزيـــز مهـــارات الأمهـــات  هـــذا المشـــروع يهـــدف إلـ
فـــي تربيـــة أطفالهـــن داخـــل الأســـرة مـــن خـــلال توفيـــر 
التوعيـــة والتدريـــب اللازميـــن وذلـــك مـــن خـــلال تنتظيـــم 
ورش عمـــل تعليميـــة وجلســـات توجيهيـــه للأمهـــات 
ـــر  ـــال وتطوي ـــات الأطف ـــم احتياج ـــى فه ـــاعدتهن عل لمس
ــل  ــاء جيـ ــي بنـ ــاهم فـ ــة يسـ ــة الفعالـ ــاليب التربويـ الأسـ

قـــوي متماســـك .
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زيـــادة وعـــي الأمهـــات بأهميـــة الـــدور الأســـري فـــي تربيـــة 
الأطفـــال .

تطوير مهارات التواصل الفعال مع الأطفال .

تعزيـــز قـــدرات الأمهـــات فـــي فهـــم واحتـــواء احتياجـــات 
الأطفـــال.

الحـــب  علـــى  مبنيـــة  تربويـــة  اســـتراتيجيات  تقديـــم 
والحـــوار.

01

02

03

04

الأهـداف التفصيـليـــة 	
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الشريحة المستهدفة:

عدد المستفيدين :

الأمهات بمحافظة القنفذة 

65 أم .
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مراحل تنفيذ المشروع : 	

01

02

03

التنسيق مع متخصصات في تربية 
الأطفال والتوجيه النفسي.

تنظيم ورشات عمل وجلسات 
توجيــــــــــه دوريـــــــــــة .

اعداد مواد توعيه مثل كتيبات 
ومقاطـــــــــع فيـــــــــــــــديو .
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مؤشــــرات النجـــــاح : 	

01

02

03

زيادة نسبة الأمهات الراضيات عن 
تجــــــــــــربة المشــــــــروع .

تحسين في تصرفات وسلوكيات 
الأطفــــــــــــــــــــــــــــــــال.

انخراط أعداد كبيرة من الأمهات في 
الأنشطــــــــة المجتمعــــــــية .
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مبررات المشروع :

01

02

03

الاعتراف بأن دور الأم في تربية 
الأطفاليلعب دورًا حاسمًا في 
تكوين شخصياتهم .

الحاجة الملحة لتحسين العلاقة 
الأسرية وتقوية الأسرة كوحدة 

تربوية.

تعزيز التوجيه الأسري وتقديم 
الدعم للأمهات للتغلب على 

التحديات التربوية.
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مخرجات المشروع:

0102

0304

0506

08 07

مشاركة ناجحة من الأمهات 
في ورش العمل والجلسات .

تعزيز مهارات التفاهم والتواصل 
بين الأمهات وأطفالهن .

تطوير مهارات التربية لدى 
الأمهات 

تحقيق تطور إيجابي في 
سلوك وأخلاقيات الأطفال .

تحسبن العلاقة بين الأمهات 
وأطفالهن .

تمكين الأمهات من تطوير مهارات 
تربوية فعــــالة تسهـــــــم في نمـــــو 

أطفالهـــــن.

تحقيق أسر قوية ومتماسكة تؤدي 
إلى تقديم الدعم العاطفي والثقافي 

للأطفــــــال.

توفير بيئة أسرية محفزة لتطوير 
القدرات والمواهب الفردية للأطفال.
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تحسين العلاقة 
بين الأمهات 

وأطفالهن.

تقليل نسبة 
مشكلات التربية 

والسلوك عند 
الأطفال.

تقديم دعم 
عاطفي واجتماعي 
للأمهات .

تعزيز رفاهية 
الأسرة وبالتالي 
القدرة على 
تحقيق الاستقرار.

01

0203

04

مميزات المشروع:
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مــــــن : 2023/11/1 م .

إلــــــى:  2023/12/29 م .

مميزات المشروع:
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عدد الأنشطةالهدفعنوان البرنامجم
الأنشطة

عدد 
المستفيدين

1
تنظيم دورة للأمهات حول أسس هندسة الأسرة 

60 أم جلسات تعليمية التربية الصحيحة والثقافة الأسرية .

على خطاهن 2
الأقتداء بنماذج صالحة ساهمت 

في بناء الأمة 

جلسات حوارية حول سير 
الصحابيات، 

47 أم  عرض قصص ملهمة ومناقشة 
الدروس المستفادة

3
صناعة الألفة 

بين الأبناء 

تقديم جلسات توجيهيه 
حول التواصل الفعال وفنون 

الاستماع.

توجيه الأمهات في تطبيق 
الاستراتيجيات التربوية 
المكتسبة مع أطفالهن .

جلسات تعليمية  وحوارية 
75 فتاة 

وأم 

البرامج المقدمة في المشروع: 	
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4

برنامج 

الفعاليات 

الترفيهية 

والمسابقات 

الثقافية

تعزيز التعاون وروح الفريق 
من خلال أنشطة ترفيهية 

ومسابقات ثقافية.

مسابقات ثقافية وتحديات 
معرفية، 

32 أم 
فعاليات ترفيهية جماعية 

أنشطة حركية تعزز دور الام في 
المجتمع 

البرامج المقدمة في المشروع: 	
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الفعليالمطلوبالتفاصيلبرامج المشروع

عدد القيم المطروحة في 
المشروع

 الصدق -الصبر -البر -الشجاعة -الهمة -القوة 
-التوكل -الأمانة 

58

21تنفيذ برامج ترفيهية اجتماعية

إقامة لقاءات تربوية
لقاء بعنوان : روح القيادة  ، هندسة الأسرة ، 

أمهات ملهمات  ، على خطاهن ، صناعة الألفة بين 
الأبناء،صحب، التربية الإيجابية في زمن التحديات 

87

42أم ملهمة -كبسولة -أمومة واعية إقامة جلسات حوارية

إقامة مسابقات بين 
108مسابقات ثقافية متنوعة ، مسابقات حركية . الفتيات والأمهات

6547المشاركات العامة في البرامجعدد المشاركات

مقارنة بين المطلوب والفعلي في تنفيذ  	
برامج مشروع تعرفي على صلاتك  : 



شواهـــــــد 
المشــــروع 
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شواهـــــــد 
المشــــروع 
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شواهـــــــد 
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شواهـــــــد 
المشــــروع 



22
2024

مشروع أمهات ملهمات 

شواهـــــــد 
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شواهـــــــد 
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شواهـــــــد 
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شواهـــــــد 
المشــــروع 
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شواهـــــــد 
المشــــروع 
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شواهـــــــد 
المشــــروع 
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شواهـــــــد 
المشــــروع 



29
2024

مشروع أمهات ملهمات 

شواهـــــــد 
المشــــروع 




